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हेरोइन तसंकरी मामले
में दो आरोपी शगरफंतार
फतेहाबाद। नशा मुक्ति अभियान
के िहि जािि पुभिस ने हेरोइन
िस्करी के मामिे म्े दो आरोभपयो्
को काबू भकया है। मुख्य आरोपी
की पहचान भमठू शम्ाड पुत््
पुर्षोत््म भनवासी वार्ड नंबर 8,
िहरा घग्िा, भजिा संिर्र
(पंजाब) के र्प मे् हुई है। थाना
प््िारी उप-भनरीक््क कुिदीप ने
बिाया भक पुभिस टीम चौकी म्योन्द
पुि के समीप नाकाबंदी कर रही
थी। इसी दौरान कार्डवाई की िई।

अवैध िराब सशहत एक
युवक को शकया शगरफंतार
फतेहाबाद। अपराभधयो् के
भििाफ चिाए जा रहे अभियान
के िहि रभिया पुभिस ने महमड्ा
क््ेत्् से 15 बोिि अवैध देसी
शराब सभहि एक आरोपी को काबू
भकया है। भिरफ्िार आरोपी की
पहचान िुरचरण भसंह उफ्क चन्नी
पुत्् दश्डन भसंह भनवासी महमड्ा के
र्प मे् हुई है। थाना सदर रभिया के
प््िारी भनरीक््क भबजे्द्् हुड््ा ने
जानकारी देिे हुए बिाया भक
पुभिस टीम द््ारा चौकी महमड्ा के
सामने नाकाबंदी कर िाइट वाहनो्
की जांच की जा रही थी। इसी
दौरान कार्डवाई की िई।

तीन साल पुराने फरार
आरोपी को दबोचा
फतेहाबाद। सीआईए फिेहाबाद ने
िीन साि पुराने एनरीपीएस एत्ट
के िंिीर मामिे म्े एक फरार
आरोपी को भिरफ्िार कर भिया है।
भिरफ्िार आरोपी की पहचान
अशोक कुमार पुत्् मधु राम उफ्क
माधा राम भनवासी हभरदासोटा भजिा
जोधपुर, राजस्थान के र्प मे् हुई है। 

खबर संकंंेप
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प््धानमंत््ी किसान सम्मान कनकध योजना िी 20वी् किस्् जारी

शिले के 81,984 शकसानों को दी
18.7 करोडं की आशंिरक सहायता
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देश के भकसानो् की आभ्थडक
सुदृढ्िा और उनकी आय मे् भनरंिर
वृभ््ि के उद््ेश्य से संचाभिि की िई
प््धानमंत््ी भकसान सम्मान भनभध
योजना के िहि प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने शभनवार को योजना की
20वी् भकस्् जारी की। इस अवसर
पर आयोभजि राष््््ीय काय्डक््म का
सीधा प््सारण कृभष एवं भकसान
कक्याण भविाि द््ारा कृभष भवज््ान
के्द््, ढाणी भबकानेरी मे् िी भकया
िया, भजसे बड्ी संख्या मे् भकसानो्
ने उत्साहपूव्डक देिा और सुना।
भजिा स््रीय काय्डक््म मे्
एसरीएम राजेश कुमार ने बिौर
मुख्य अभिभथ के र्प मे् भशरकि
की। एसरीएम राजेश कुमार ने
प््धानमंत््ी भकसान सम्मान भनभध
योजना की सराहना करिे हुए कहा
भक यह योजना देश के करोड्ो्
भकसानो् के भिए एक मजबूि
आभ्थडक सहारा बन चुकी है।
फिेहाबाद भजिे के 81,984
भकसानो् को इस योजना की 20वी्

भकस्् के अंिि्डि िििि 18.7
करोड् र्पये की राभश रायरेत्ट
बेभनभफट ट््ांसफर के माध्यम से
सीधे उनके ब्ैक िािो् म्े ट््ांसफर
की िई है। 

एसरीएम ने बिाया भक भजिा
के भकसानो् को बीस भकस्् जारी

हुई है भजसके िहि कुि 16 िाि
50 हजार 513 भकसानो् को अब
िक 331.69 करोड् र्पए की राभश
उनके ब्ैक िािो् म्े िेजी जा चुकी
है। उन्हो्ने बिाया भक यह योजना 1
फरवरी 2019 को शुर् हुई थी। इस
योजना के िहि िीन भकश्िो् मे् प््भि

वष्ड छह हजार र्पये भकसानो के
िािे मे् जमा कराए जािे ह्ै।
एसरीएम राजेश कुमार ने कहा भक
यह योजना भकसानो् को कृभष काय््ो्
के भिए आवश्यक संसाधन जुटाने
मे् मदद करिी है और इससे
उत्पादन बढाने म्े भकसानो् को मदद
भमििी है्। 

उन्हो्ने कहा भक क्ेद्् और राज्य
सरकार भकसानो् की ििाई के भिए
भनरंिर काम कर रही है्। भकसान
योजनाओ् का िाि उठाये और
सशत्ि बने्।

फतेहाबाद। पीएम लकसान सम्मान लनलध योजना के तहत लजिा स््रीय काय्यक््म मे् उपस्सित अलधकारी। फोटो: हभरिूिम

योजना के तहत तीन
ककश्तो् म्े प््कत वर्ष छह
हजार र्पये ककसानो के

खाते मे् कराए जाते है जमा 

अगली शकसंंों के िलए ई-केवाईसी करवाएं
काय्डक््म मे् कृलष लवभाग उपलिदेशक डॉ राजेश लसहाग िे योजिा के िाभ,
पात््ता, आवेदि प््ल््कया और लशकायत लिवारण तंत्् पर लवस््ार से जािकारी
दी। उन्हो्िे लकसािो् से आग््ह लकया लक वे योजिा की अगिी लकस््ो् के लिए
समय पर ई-केवाईसी और भूलम लरकॉड्ड का सत्यापि अवश्य करवाएं, तालक
उन्हे् इस योजिा का िाभ िगातार लमिता रहे।

फिेहाबाद रजला पुस््कालय मे् रहंदी सारहत्य
की दुद्दशा, बोरियो् मे् बंद सांस्कृरिक चेििा
हरिभूिम न्यूज :फिेहाबाद

पुस््कािय बचाओ संघष्ड सभमभि
ने फिेहाबाद भजिा पुस््कािय मे्
भहंदी साभहत्य की दुद्डशा पर िहरी
भचंिा जिाई है। संघष्ड सभमभि के
वभरष्् सदस्य एवं नािभरक अभधकार
मंच के संयोजक राजीव सेभिया का
कहना है भक जब कोई राष्््् अपने
साभहत्य से मंुह मोड् िेिा है, िो वह
केवि भकिाबे् नही् िोिा, वह
अपनी आत्मा िो देिा है। आज

फिेहाबाद भजिा पुस््कािय उस
ियावह क्सथभि मे् पहुंच चुका है,
जहां न केवि पुस््के् उपेभ््कि है्,
बक्कक समूची सांस्कृभिक चेिना
बोरी मे् बंद पड्ी है। यह वही
पुस््कािय है भजसे ज््ान, साभहत्य
और िोक संस्कृभि के संरक््ण का
के्द्् बनना था। परंिु हकीकि यह है
भक आज वहां पे््मचंद, शेत्सभपयर,
महादेवी वम्ाड, नािाज्डुन,
सुभमत््ानंदन पंि जैसे मूध्डन्य
साभहत्यकार बोभरयो् मे् धूि फांक रहे
है्। ये केवि भकिाबे् नही्, हमारी
सभ्यिा, संघष्ड और संवेदनाओ् की
जीभवि धरोहर है्।

n पुस््कालय बचाओ संघष्र सभमभत
ने जताई भचंता

पुसंंकों को वंयवसंसित करने की मांग
राजीव सेलतया िे कहा लक लजिा पुस््कािय को पहिे एक जज्डर भवि मे् रखा
गया, लिर बस स्टै्ड के कोिाहि मे् िकेिा गया। पाठको् के लवरोि के बाद इसे
बाि भवि की एक संकरी जगह मे् अस्थायी र्प से ठूंसा गया। िेलकि अब
आिम यह है लक पुस््के्, जो समाज की बौल््िक पूंजी है्, लिर से बस स्टै्ड स्सथत
एक बंद कमरे म्े बोलरयो् म्े भरकर समेट दी गई है्। यह मात्् प््शासलिक
िापरवाही िही्, संस्कृलत का अपमाि है। बोलरयो् मे् लसि्फ लहंदी के महाि
सालहत्यकार ही िही् है्, बस्लक हलरयाणवी, ब््ज, अविी, मैलथिी, राजस्थािी जैसी
िोक भाषाओ् की अमूल्य पुस््के् भी बंद है्। ये भाषाएं भारत की लवलविता और
सांस्कृलतक गहराई का प््माण है्। इिकी उपेक््ा, हमारी जड्ो् को ही काटिे के
समाि है। राजीव सेलतया िे कहा लक िागलरक अलिकार मंच िे पुस््कािय की
दुद्डशा के लखिाि शुर्आत से ही हर स््र पर आवाज उठाई है, प््शासलिक
ज््ापिो् से िेकर िरिा-प््दश्डि तक। मंच की स्पष्् मांग है लक बोलरयो् म्े बंद सभी
पुस््के् शीघ्् लिकािी जाएं और व्यवस्सथत की जाएं। लहंदी सालहत्य खंड की
स्थापिा हो, लजसमे् के््त््ीय बोलियो् को भी उलचत स्थाि लमिे। ितेहाबाद लजिा
पुस््कािय को एक पूण्ड सुलविाओ् वािा स्थायी भवि लमिे, लजसमे् अध्ययि,
शोि और सालहस्तयक लवमश्ड के लिए अिुकूि वातावरण हो। 

वंयापारी का शवशंंासपातंं नौकर
4.80 लाख नकदी लेकर फरार
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सब्जी मंरी िूना मे् होिसेि फि
व्यापारी की दुकान पर काय्डरि अभि
भवश््सनीय नौकर माभिक की
िैरमौजूदिी का फायदा उठाकर 4
िाि 80 हजार र्पये की नकदी
उड्ाकर फरार हो िया। घटना के
बाद पुभिस ने ित्काि हरकि मे्
आिे हुए उत््र प््देश के कन्नौज
और आिरा पुभिस से संपक्क साधा
िथा आरोपी की भिरफ्िारी मे्

सहयोि मांिा है। थाना प््िारी
ओमप््काश भबश्नोई ने भशकायि
भमििे ही टीम सभहि मौके पर
पहुंचकर घटनास्थि का भनरीक््ण

भकया। सीआईए फिेहाबाद के सब-
इंस्पेत्टर बिजीि भसंह ढाका के
नेिृत्व मे् टीम ने िी अिि-अिि
पहिुओ् से जांच शुर् की। 

n पुिलस ने यूपी और आगरा पुभलस
से भगरफ्तारी मे् मांगा सहयोग 

िूना। दुकान पर चोरी के बाद मौके पर जांच करती हुई पुलिस टीम।
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बंदरो् के आिंक से परेशान
शहरवाभसयो् को एक बार इनसे
भनजाि भमिने की उम्मीद जिी है।
निरपभरषद ने शहर मे् बंदरो् को
पकरऩे के भिए एक बार भफर से
अभियान शुर् करने का फैसिा
भिया है। इसके भिए निर पभरषद
प््शासन की ओर से एजे्भसयो् और
फम््ो् से टे्रर मांिे िए है्। टे्रर िेने
वािी एजे्सी को शहर से बंदर पकड्
कर यमुनानिर भजिे क्सथि किेसर
के जंििो् म्े छोरक़र आना होिा।
बिा दे् भक, निर पभरषद प््शासन ने
कुछ समय पहिे िी बंदर पकड्वाए
थे। मिर अब भफर से शहर मे् बंदरो्
की िादाद बढ् रही है। इनसे आम
जन को नुकसान की आशंका रहिी
है। इसभिए निर पभरषद प््शासन ने
समय रहिे ही टे्रर ििा भदया है।

बिा दे् भक ‘हभरिूभम’ ने 29 जुिाई
के अंक मे् ‘शहर मे् िुंिार बंदरो् का
आिंक’ शीष्डक नाम से
शहरवाभसयो् की इस समस्या को
प््मुििा से प््काभशि भकया था।
इसके बाद हरकि मे् आए
निरपभरषद प््शासन ने अब बंदरो्
को पकरऩे के भिए टे्रर जारी करने
की घोषणा की है। निर पभरषद
प््शासन ने टे्रर िेने वािी एजे्सी
के भिए कई शि््े् िी भनध्ाडभरि की है।
इसके िहि बंदरो् को पकरऩे के
भिए ठेकेदार को वाहन िथा भपंजरो्
का िुद प््बंध करना होिा। बंदरो् को
पकड्िे समय जीपीएस िोकेशन के
साथ फोटोग््ाफी व वीभरयोग््ाफी
करनी होिी। भजसकी रेिी भरपोट्ड
निर पभरषद काय्ाडिय मे् देनी होिी। 

n नगरपभरषद ने बंदर पकड्ने
के भलए जारी भकया टे्डर

अवैध हथियार व कारतूस सथहत आरोपी काबू
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पुभिस ने के््त्् से कार सवार एक
युवक को अवैध हभथयारो् के जिीरे
के साथ भिरफ्िार भकया है। पुभिस ने
कार से पंप एत्शन बंदूक 12 बोर,
अवैध भपस््ौि 315 बोर व 165
कारिूस (भजंदा व िािी) बरामद
भकए है्। सीआईए प््िारी ऐिनाबाद
धम्डवीर भसंह ने शभनवार को बिाया
भक पकड्े िए आरोपी की पहचान

सौरि भनवासी िाभरयां के र्प मे् हुई
है। आरोपी के भििाफ राभनयां 

थाना मे् मामिा दज्ड भकया 
िया है। 

n गाड्ी से पंप एक्शन बंदूक 12
बोर, अवैध भपस््ौल 315 बोर 
व 165 कारतूस बरामद 

भसरसा। अवैध हलियारो् के साि पकड्ा िए आरोपी पुलिस लिरफ्त मे्।

हेरोइन तसंकरी में मुखंय सपंलायर दबोचा
हरिभूिम न्यूज :िरिया

नशा मुक्ति अभियान के िहि
रभिया शहर पुभिस ने हेरोइन
िस्करी के एक मामिे म्े मुख्य
सप्िायर एवं आदिन अपराधी को
भिरफ्िार कर न्याभयक भहरासि मे्
िेज भदया है। भिरफ्िार आरोपी की
पहचान टोनी कुमार पुत्् राधे श्याम,
भनवासी वार्ड नंबर 14, रभिया के
र्प मे् हुई है। िौरििब है भक उत्ि

मामिे मे् पुभिस पहिे ही दो अन्य
आरोभपयो् को भिरफ्िार कर चुकी

है। टोनी कुमार के आपराभधक
भरकॉर्ड की समीक््ा मे् सामने आया
भक उसके भििाफ थाना शहर एवं

सदर रभिया मे् संिीन धाराओ् के
िहि कुि 5 आपराभधक मामिे
दज्ड ह्ै। 

n नशा मुिक्त अभियान के तहत
पुिलस की कार्रवाई

पुलिस लिरफ्त मे् हेरोइन तस्करी
मामिे म्े पकड्ा िया मुख्य सप्िायर।

सूचना के आधार पर की कारंरवाई
थािा प््भारी उप-लिरीक््क रणजीत लसंह िे बताया लक क््ाइम गश्त के दौराि पुलिस
टीम को गुप्त सूचिा प््ाप्त हुई लक दो युवक केटी कॉिेज रोड के पास सुखचैि
िहर के लिकट बाइक पर सवार होकर िशीिे पदाथ््ो् की तस्करी की लिराक मे्
है्। सूचिा पर तुरंत कार्डवाई करते हुए पुलिस टीम िे मौके पर दलबश दी और दोिो्
आरोलपयो् को पकड् लिया। पूछताछ के दौराि दोिो् िे अपिी पहचाि सोिी उि्फ
रघु पुत्् बूटा लसंह, लिवासी दादी जाखि, खोखर ढाणी, रलतया, एवं िीतीश पुत्् िीर्
कुमार, लिवासी अरोड्ा कॉिोिी, कािी माता मंलदर के पास, रलतया के र्प मे् बताई।
लियमािुसार तिाशी िेिे पर उिके कब्जे से 9.43 ग््ाम हेरोइि बरामद की गई।
इस मामिे मे् थािा शहर रलतया मे् एिडीपीएस एक्ट की संबंलित िाराओ् के तहत
मुकदमा दज्ड लकया गया। जांच को आगे बढ्ाते हुए मुख्य सप्िायर टोिी कुमार की
पहचाि की गई और उसे भी लगरफ्तार कर लिया गया। 

रतिया। उप मंडि के गांव रतिगढ् से
लपिलछया रोड को जािे वािे रोड की
खस््ा हाित के कारण रतिगढ्,
लमरािा, बलियािा सलहत आिा दज्डि
गांवो् के ग््ामीण कािी परेशाि है।
बड्े-बड्े गड््ो् के कारण वाहि चािक
भी दुघ्डटिाओ् का लशकार हो रहे है्
लजससे गांव वालसयो् मे् लवभाग के प््लत
भारी रोष पाया जा रहा है। गांववासी
परमपाि, िीिाराम, सतपाि व अन्य
िोगो् िे बताया लक रतिगढ् से
लपिलछया जािे वािे रोड की हाित
लपछिे कािी समय से खस््ा हो गई
है और इस रोड पर बड्े-बड्े गड््े भी
पड् गए ह्ै। इसके बारे मे् िोक
लिम्ाडण लवभाग के अलिकालरयो् को
कई बार लशकायत भी दज्ड करवाई
गई है िेलकि लिर भी सडक़ का
सुिार िही् हो पा रहा। 

रोड पर बडंे-बडंे गडंंों
से गंंामीण परेिान

शिकायतों का 24 घंटे मंे
करना होगा शनपटान 

बंदर पकडऩे के लिए भारतीय
पशु कल्याण बोड्ड से मान्यता
प््ाप्त एजे्सी को ही टे्डर
लमिेगा। शहर मे् बंदरो् से
संबंलित लशकायत का 24 घंटे म्े
लिपटाि करिा होगा। यािी
लकसी जगह से बंदर होिे की
लशकायत आई तो वहां 24 घंटे म्े
बंदर पकडऩे एजे्सी को पहुंचिा
होगा। बता दे् लक शहर मे् बंदरो्
के हमिे की कई घटिाएं सामिे
आ चुकी है्। बंदरो् के आतंक से
शहरवासी दहशत मे् है। लपछिे
लदिो् बंदरो् िे एमएम कॉिेज के
पूव्ड प््ाध्यापक एिआर भ्यािा पर
भी हमिा कर उन्हे् जख्मी कर
लदया था। इसके बाद से शहर से
बंदरो् को पकड्िे की एक बार
लिर मांग उठिे िगी थी।



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
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25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश
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खबर संक््ेप
दुग्ाष िंमदर िे् लगाया
िामसक भंडारा 
सिरिा। श््ी दुग्ाट अष््मी के अवसर
पर पुरानी अनाि मंडी, ओढ्ा मे्
स्कथत दुग्ाट मंजदर मे् श््ी दुग्ाट भिन
मंडल ओढ्ा द््ारा गांववाजसयो् के
सहयोग से माजसक भंडारा लगाया
गया। इस दौरान रानी गग्ट और
जकरण खुराना की देखरेख मे् श््ी
दुग्ाट नारी मंडल की मजहलाओ् ने
रोरी बनाने और बत्टन साफ करने
की सेवा की। भंडारे म्े श््ी दुग्ाट
भिन मंडल के प््धान िसपाल
तगड्, छोरू राम शम्ाट, पवन गग्ट,
बिरंग गग्ट, रामलाल गग्ट, हजर राम
गोयल, जवनोद गोयल, मनमोहन
गोयल, राकेश गोयल, गुरतेि
आरेवाला आजद का सहयोग रहा।

गाड्ी चोरी िािले ि्े
वांमित आरोपी मगरफ्तार
रासनयां। पुजलस ने संपजत जवर्द््
अपराधो् की रोकथाम के जलए
चलाए िा रहे अजभयान के दौरान
आरोपी गुरचरण जसंह पुत्् इंद्् जसंह
जनवासी वाड्ट नंबर-14 राजनयां हाल
जनवासी हैफड् कॉलोनी गोजवंदपुरा
को जगरफ्तार जकया है। राजनयां थाना
प््भारी जदनेश कुमार ने बताया जक
आरोपी के जखलाफ 25 फरवरी
2024 को सुरे्द्् खान पुत्् साजदक
खान जनवासी गांव खाजरया की
जशकायत पर गाड्ी चोरी का मामला
दि्ट हुआ था।

मचमकत्सको् की सिस्याओ्
पर मवस््ार से की चच्ाष
सिरिा। श््ी युवक साजहत्य सदन
मे् आयुव््ेजदक अनुभवी जचजकत्सक
समाि सजमजत की माजसक बैठक
हुई, जिसमे् जिलेभर से सैकड्ो्
आरएमपी ने भाग जलया। बैठक मे्
संगठन के आगामी काय्टक््मो्,
जचजकत्सको् की समक्याओ् और
सरकारी नीजतयो् को लेकर जवस््ार
से चच्ाट की गई। प््देशाध्यक््
रािपाल वम्ाट ने जवशेष र्प से
जशरकत करते हुए कहा जक
आरएमपी जचजकत्सक ग््ामीण व
जनम्नवग््ीय लोगो् के जलए
प््ाथजमक जचजकत्सा व उजचत
माग्टदश्टन देने म्े जकसी फजरश्ते से
कम नही् ह्ै। 

जेजेपी ने की कलेक्टर
रेट बढ्ाने की मनंदा 
सिरिा। िननायक िनता पार््ी के
जिलाध्यक्् अशोक वम्ाट ने सरकार
द््ारा कलेक्रर रेर बढ्ाए िाने के
जनण्टय की कड्ी जनंदा करते हुए
कहा जक नए रेर लागू होने से
आमिन की आज्थटक तौर पर कमर
रूर गई है। अशोक वम्ाट ने शजनवार
को िारी बयान मे् कहा जक इस
जनण्टय ने सभी आमिन को
परेशानी मे् डाल जदया है और अब
लोगो् के जलए घर खरीदने  का
सपना केवल सपना ही रह गया है।
उन्हो्ने कहा जक भािपा की प््देश
सरकार रोि िनजवरोधी फैसले
लेकर आमिन को परेशान 
कर रही है। 

जेसीडी मवद््ापीठ िे्
िकया पौिरोपण 
सिरिा। िेसीडी जवद््ापीठ मे्
पय्ाटवरण संरक््ण की जदशा मे् एक
सराहनीय पहल करते हुए पजरसर
मे् पौधारोपण काय्टक््म का
आयोिन जकया गया। इस मौके पर
अि्टुन चौराला ने कहा जक
पौधारोपण केवल एक सांकेजतक
ज््कया नही् है, यह हमारे आने वाले
कल को सुरज््कत करने का संकक्प
है। हर नागजरक को कम से कम
एक पौधा अवश्य लगाना चाजहए
और उसकी देखभाल करनी
चाजहए। यह प््कृजत के प््जत हमारी
जिम्मेदारी है। उन्हो्ने् कहा जक
पौधारोपणआने वाली पीज्ढयो् के
जलए िीवनदाजयनी वातावरण
सुजनज््ित करने का संकक्प है। 

गुजमव िे् िात्् इंडक्िन
काय्षक््ि कल से
सहिार। गुर् िंभेश््र जवज््ान एवं
प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालयमे्
नवप््वेजशत बीरेक प््थम वष्ट के
जवद््ाज्थटयो् के जलए इंडक्शन प््ोग््ाम
2025 का आयोिन चार अगस्् से
होगा। यह काय्टक््म तीन सप्ताह
तक चलेगा। जवश््जवद््ालय के प््ो.
अंिन कुमार बराल ने बताया जक
यह इंडक्शन प््ोग््ाम जवद््ाज्थटयो् को
जवश््जवद््ालय के जवजभन्न जवभागो्,
शैक््जणक िांचे एवं उपलब्ध
संसाधनो् से पजरजचत कराने के
उद््ेश्य से आयोजित जकया गया है।
इसका मुख्य उद््ेश्य यह है जक छात््
कै्पस के वातावरण मे् आसानी से
िल सके् और यहां की सुजवधाओ्
का अजधकतम उपयोग कर सके्।

रोहतक, रमववार, 3 अगस्् 2025
9मसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

विधायक भरत विंह बैनीिाल ने प््भावित गांिो् का वकया दौरा

स्िेिल सगरदावरी और क््सतिूस्ति
िोर्िल खोलने की प््स््िया िुर् 

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

चोपरा क््ेत्् म्े बाजरश ने जकसानो्
की जचंता बढ्ा दी है। क््ेत्् के
सेमग््स्् गांवो् मे् िलभराव के
कारण नरमा, कपास, ग्वार,
मूंगफली, मूंग और बािरे िैसी
खरीफ फसले् बब्ाटद होने लगी है्।
इस गंभीर स्कथजत को देखते हुए
ऐलनाबाद के जवधायक भरत जसंह
बैनीवाल ने मुख्यमंत््ी के नाम पत््
जलखा है। वही् उपायुक्त ने क्पेशल
जगरदावरी और क््जतपूज्तट पोर्टल
खोलने के आदेश िारी जकए है्।
उपायुक्त द््ारा तहसीलदार नाथूसरी
चोपरा और ऐलनाबाद को पत््

भेिकर िलभराव वाले गांवो् की
फसलो् का गांव वार आकलन कर
जवस््ृत जरपोर्ट मांगी गई है। साथ ही,
क्पेशल जगरदावरी कराकर पोर्टल
पर क््जतपूज्तट के जलए डेरा अपलोड
करने और जकसानो् को मुआविा
जदलवाने की प््ज््कया भी शुर् करने
के जनद््ेश जदए गए है्।

उपायुक्त काय्ाटलय को
जवधायक बैनीवाल का पत्् 1
अगस्् को प््ाप्त हुआ था, 

जिसमे् बाजरश से हुए फसल
नुकसान का ब्यौरा, ग््ामीण स््र 
पर जगरदावरी की मांग और जकसानो्
को मुआविा देने की अपील 
की गई थी। 

10 से अमिक गांवो् 
िे् फसले् जलिग्न

लगातार हो रही बाजरश से नाथूसरी
चोपरा खंड के करीब 10 गांवो् म्े
2608 एकड् से अजधक कृजष भूजम

िलभराव की चपेर मे् आ चुकी है।
कृजष जवभाग के अनुसार, इनमे् से
1110 एकड् मे् 50 से 75 प््जतशत
तक फसल खराब हो चुकी है,
िबजक 1500 एकड् भूजम पर 100
प््जतशत फसल नष्् हो गई है।
प््भाजवत गांवो् मे् चाहर वाला,
तरकांवाली, शाहपुजरया, शक््र
मंदोरी, गंिा र्पाणा, र्पाणा
जबश्नोईयां, माखोसरानी, नाथूसरी
कला, हिीरा, लुदेसर, र्पाणा
खुद्ट, रायपुर आजद प््मुख है्।

जवधायक भरत जसंह बैनीवाल
ने मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी को
पत्् जलखकर प््भाजवत जकसानो्
को 35,000 र्पये प््जत एकड् का
मुआविा देने की मांग की है।
उन्हो्ने शजनवार को क्वयं क््ेत्् के
प््भाजवत गांवो् का दौरा जकया और
शक््र मंदोरी, शाहपुजरया,
र्पाणा, माखोसरानी सजहत कई

गांवो् के खेतो् म्े िाकर स्कथजत का
िायिा जलया। गांव के जकसान
वीर्ेद्् कासजनया, संदीप कुमार,
प््दीप कुमार, सुभाष चंद््, मनीष,
जवनोद, रािे्द््, प््वीण कुमार आजद
ने जवधायक से अपनी स्कथजत
साझा की। उन्हो्ने बताया जक
जपछले कुछ जदनो् से लगातार
बाजरश के कारण उनके खेतो् म्े
पानी भर गया है। नरमा, कपास,
ग्वार, मूंगफली, मूंग और बािरे
की फसले् पूरी तरह सूखने लगी है्
और अब वे नष्् होने के कगार पर
है्। जकसानो् ने बताया जक एक
एकड् पर उन्हो्ने 8000 से
10,000 र्पये तक की लागत
पहले ही लगा दी है, लेजकन अब
उत्पादन पूरी तरह से शून्य हो
सकता है। अगर िक्द मुआविा
नही् जमला तो उनकी आज्थटक
स्कथजत और भी खराब हो िाएगी।

तिरिा। बरसाती पानी से प़़िाभवत फसलो़ का जायजा लेते भवधायक िरत भसंह।

n तिधायक बैनीिाल ने िीएम िैनी
को पत्् तलखकर प््भातिि तकिानो्
को 35,000 र्पये प््ति एकड् का
मुआिजा देने की मांि की

आभार गांव सिरथला का स्कूल अिग््ेड, िांिद ने िीएम एवं सिक््ा मंत््ी का जताया आभार

युवाओ् को रोजगार और गुणवत््ापूण्ा
शिक््ा के शलए सरकार प््शिबद्् : बराला

िांिद ने ग््ामवासियो्
एवं बच््ो् को बधाई देते

हुए उनके उज्््वल
भसवष्य की कामना की
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गांव जपरथला के रािकीय उच््
जवद््ालय को अपग््ेड कर रािकीय
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय की जदया
गया है। क्कूल को अपग््ेड करने पर
जपरथला के ग््ामीण शजनवार को
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला के
आवास पर पहुंचे और मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी, जशक््ा मंत््ी
मजहपाल िांडा और सांसद सुभाष
बराला का आभार व्यक्त जकया और
लट््् बांरकर खुशी िाजहर की। इस
अवसर पर सांसद सुभाष बराला ने
समस्् ग््ामवाजसयो् एवं बच््ो् को
बधाई देते हुए उनके उज्््वल भजवष्य
की कामना की।

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला
ने कहा जक जवद््ालय के अपग््ेडेशन
की प््ज््कया पहले से चल रही थी,
जिसे अब औपचाजरक क्वीकृजत जमल

चुकी है। उन्हो्ने बताया जक यह जवषय
जशक््ा मंत््ी के संज््ान मे् लाया गया
था, जिनके प््यासो् से यह जनण्टय
संभव हुआ। इस जवद््ालय के वजरष््
माध्यजमक स््र पर अपग््ेड होने से
जपरथला ही नही्, बस्कक आसपास के
छोरे गांवो् के बच््ो् को भी
गुणवत््ापूण्ट जशक््ा का लाभ प््ाप्त

होगा। बराला ने कहा जक प््देश
सरकार का संकक्प है जक ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् भी बच््ो् को उच्् गुणवत््ा
वाली जशक््ा के समुजचत अवसर
उपलब्ध कराए िाएं। मुख्यमंत््ी
नायब जसंह सैनी के नेतृत्व मे् सरकार
जशक््ा के क््ेत्् मे् समावेशी जवकास के
जलए जनरंतर काय्ट कर रही है।

प््ाथजमक से लेकर वजरष्् माध्यजमक
स््र तक जवद््ालयो् का
सशस्कतकरण, संसाधनो् की
उपलब्धता, जशक््को् की जनयुस्कत एवं
आधारभूत िांचे का जवकास सरकार
की प््ाथजमकताओ् म्े शाजमल है,
जिससे ग््ामीण जवद््ाथ््ी भी उत्कृष््
जशक््ा प््ाप्त कर सके् और उनका
सव्ाा्गीण जवकास सुजनज््ित हो सके।
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी और
जशक््ा मंत््ी मजहपाल िांडा का आभार
व्यक्त जकया और जवद््ालय के
इन्फ््ाक्ट््क्चर को मिबूत करने हेतु
आवश्यकता अनुसार सभी सुजवधाएं
बच््ो् को उपलब्ध कराई िाएंगी।
इसके जलए िो भी क्कूल की मांगे
होगी उसको पूरा कराया िाएगा,
ताजक जवद््ाज्थटयो् को एक बेहतर और
अनुकूल जशक््ण वातावरण प््दान
जकया िा सके। सांसद ने कहा जक

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी के नेतृत्व
मे् प््देश सरकार सबका साथ, सबका
जवकास के मंत्् को आधार बनाकर
युवाओ् को रोिगार और गुणवत््ापूण्ट
जशक््ा के अवसर उपलब्ध कराने के
जलए जनरंतर प््जतबद्् है। यह सुजनज््ित
जकया गया है जक युवाओ् को रोिगार
प््ाप्त करने मे् जकसी प््कार की बाधा
न आए इसके जलए राज्य सरकार द््ारा
व्यापक स््र पर योिनाबद्् तैयारी
की गई है। प््जतयोगी परीक््ाओ् मे्
सस्ममजलत होने वाले अभ्यज्थटयो् के
जलए सुव्यवस्कथत प््बंध और
माग्टदश्टन की व्यवक्था की गई है।
पंचायत, नगर पाजलका, चुने हुए
िनप््जतजनजधयो् एवं सामाजिक
संगठनो् ने जमलकर अभ्यज्थटयो् के
सहयोग म्े सराहनीय भूजमका जनभाई।
उन्हो्ने प््जतयोगी परीक््ाओ् मे् शाजमल
हो रहे सभी अभ्यज्थटयो् को उज्््वल
भजवष्य के जलए शुभकामनाएं दी।

टोहाना। थ़कूल अपग़़ेड होने पर सांसद सुिाष बराला को लड़़़ भखलाकर आिार
जताते भपरिला के ग़़ामीण। फोटो : हतरभूतम

सरिार िा उदंंेशंय, हर पातंं वंयकंकि िि
सरिारी योजनाओं िा लाि पहुंचे : शमंाा
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प््धानमंत््ी जकसान सम्मान जनजध
(पीएम-जकसान) योिना के तहत
शजनवार को जकसानो् को 20वी्
जकस्् िारी की गई। क्थानीय
पंचायत भवन मे् प््धानमंत््ी जकसान
उत्सव जदवस के तहत काय्टक््म का
आयोिन जकया गया। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने वाराणसी, उत््रप््देश
से पात्् लाभाज्थटयो् को प््धानमंत््ी
जकसान सम्मान जनजध की 20वी्
जकस्् िारी की, इस काय्टक््म का
यहां लाइव रेलीकाक्र जकया गया।
इस मौके पर भािपा डबवाली की
जिलाध्यक्् रेणू शम्ाट ने कहा जक
आि भारत दुजनया की सबसे तेिी
से बढ्ती अथ्टव्यवक्थाओ् मे् एक

बन चुका है। के्द्् सरकार का मुख्य
उद््ेश्य है जक देश के हर पात््
नागजरक तक सरकारी योिनाओ्
का लाभ पहुंचे। इस जदशा मे् सरकार
पूरी पारदज्शटता और प््जतबद््ता के
साथ जनरंतर काम कर रही है। आि
जशक््ा, रोिगार, जचजकत्सा,
औद््ोजगक जवकास िैसे क््ेत््ो् मे् भी
ऐजतहाजसक कदम उठाए िा रहे है्।
आने वाले समय मे् और भी
कक्याणकारी योिनाओ् के माध्यम
से हर पात्् लाभाथ््ी को और सशक्त

करने का काय्ट िारी रहेगा। भािपा
के प््देश सजचव सुरे्द्् आय्ट ने कहा
जक प््धानमंत््ी जकसान सम्मान जनजध
योिना ने जकसानो् को समय पर
आज्थटक सहायता प््दान कर उन्हे्
खेती-बाड्ी से िुड्ी मूलभूत
िर्रतो् को पूरा करने मे् सहयोग
जदया है। जिला पजरषद के सीईओ डॉ.
सुभाष चंद्् ने बताया जक
प््धानमंत््ीने वाराणसी मे् आयोजित
काय्टक््म मे् प् ्धानमंत््ी जकसान
सम्मान जनजध (पीएम-जकसान)

योिना की 20वी् जकस्् िारी की है।
इस योिना के तहत पात्् जकसान को
हर चार महीने म्े तीन समान जकस््ो्
मे् 6000 र्पए प््जतवष्ट, सीधे
लाभाज्थटयो् के खाते मे् भेिा िाता
है। जिला जसरसा मे् अब तक
137425 जकसान इस योिना के
तहत पंिीकृत है। इस योिना के
तहत जिला जसरसा मे् अब तक 19
जकस््ो् मे् कुल 434.07 करोड् र्पए
की राजश सीधे जकसानो् के खातो् मे्
भेिी िा चुकी है। आि 20वी्
जकस्् के तहत जिला जसरसा मे्
22.70 करोड् र्पए की राजश िारी
की गई है। उप जनदेशक कृजष डॉ.
सुखदेव जसंह ने बताया जक
प््धानमंत््ी जकसान सम्मान जनजध
योिना 24 फरवरी 2019 को लागू
की गई थी। यह योिना एक से्ट््ल
सैक्रर क्कीम है, जिसे जकसानो् को
आज्थटक सहायता पहुंचाने के उद््ेश्य
से लागू जकया गया था।
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ब््ह्माकुमारी आनंद सरोवर मे् रक््ा
बंधन पव्ट के उपलक्््य मे् काय्टक््म
का आयोिन जकया गया। इस मौके
पर ब््ह्माकुमारी इश््रीय
जवश््जवद््ालय आनंद सरोवर की
संचाजलका बहन जबंदु ने बताया जक
राखी का त्यौहार वास््व मे् भाई-
बहन के प््ेम और संबंधो् को मिबूत
बनाने का एक अवसर है। इस
त्यौहार के माध्यम से भाई-बहन के
बीच के बंधन को और भी मिबूत
जकया िाता है, और उनके जरश्ते मे्
प््ेम और क्नेह की भावना को बढ्ावा
जदया िाता है। उन्हो्ने बताया जक
राखी का त्यौहार हमे् यह जसखाता है
जक संबंधो् म्े उतार-चढ्ाव आते
रहते है्, लेजकन हमे् अपने जरशत्ो् को

मिबूत बनाने और एक-दूसरे के
प््जत प््ेम और क्नेह की भावना को
बनाए रखने का प््यास करना
चाजहए। इस अवसर पर बीके रानी
ने मीजडयाकज्मटयो् को मेजडरेशन के
द््ारा आत्मा को परमात्मा के
निदीक ले िाने का माग्ट बताया।
बीके जबंदु ने कहा जक इस त्यौहार के
माध्यम से हम अपने भाई-बहन के
साथ अपने संबंधो् को और भी
मिबूत बना सकते है् और एक-
दूसरे के प््जत अपने प््ेम और क्नेह
को व्यक्त कर सकते ह्ै। राखी का
त्यौहार वास््व मे् एक महत्वपूण्ट
अवसर है िो हमे् अपने संबंधो् को
मिबूत बनाने और एक-दूसरे के
प््जत प््ेम और क्नहे की भावना को
बढ्ावा देने का अवसर प््दान 
करता है। 

तिरिा। पंचायत िवन मे़ पीएम मोदी का काय़यक़़म देखते िाजपा काय़यकत़ाय।

n प््धानमंत््ी तकिान िम्मान तनतध
योजना के तिरिा मे् तकिानो् को
22.70 करोड् रातश की जारी

तिरिा। बीके भबंदु उपस़थितजनो़ को संबोभधत करती। फोटो : हतरभूतम

प््ेि व स्नेह का पमवत्् त्योहार
है रक््ा बंिन: बीके मबंदु

पय्ाषवरण संरक््ण सिय की िांग: होमियार मसंह
सिरिा। हकरयािा संटेट नारिोकटि िंटंंोल बंयूरो यूकनट कसरसा दंंारा एि पेडं मां
िे नाम अकियान िे िहि पौरारोपि अकियान चलाया िया। टीम दंंारा छायादार,
िूलदार, िलदार ि औररीय पौरे रोकपि किए िए और उनिी सार-संिाला िा
िी संिकंप कलया िया। इंसंपेकंटर होकशयार कसंह ने बिाया कि पंंरानमंतंंी नरेंदंं मोदी
ि मुखंयमंतंंी ने एि पेडं मां िे नाम अकियान चलाया है, कजसिे सिारातंमि
पकरिाम आए हंै। आम जनमानस में पयंाािरि संरकंंि िे पंंकि जािरंििा आई
है और लोि पयंाािरि िे संिुलन िो बनाए रखने िे कलए पौरारोपि िे पंंकि
संजीदिी कदखाने लिे हैं। उनंहोंने िहा कि अिर हमारी आने िाली पीढंी िो
संिचंछ िािािरि उपलबंर िरिाना है िो हमें अिी से कमलिर पंंयास िरने होंिे।
इस मौिे पर सब इंसंपेकंटर िरसेम कसंह, सुनील, एसआई महािीर कसंह, एसआई
जयिीर कसंह, एएसआई चानि राम, एएसआई िुरलाल कसंह, एएसआई सुखदेि
कसंह, ईएएसआई बगंिा कसंह, सीटी सुरीर िुमार, सीटी राजेश िुमार, सीटी
अकनल िुमार, सीटी अजय िुमार, सीटी संदीप िुमार, ईएचसी इंदंंजीि कसंह,
पंंरान रकिंदंं सैनी, रिजीि कसंह टकंंर, सूयंाांश सोलर िे एमडी नरेंदंं रािि, सूरज
रािि सकहि अनंय सदसंय मौजूद थे।

तिरिा। एक पेड़ मां के नाम अभियान के तहत पौधरोपण करते हुए।

प््मतयोमगता िे् ओवरऑल चै्मपयन 
रहा सर िोटूराि जाट सी.सै. स्कूल

हरिभूरि न्यूज:िारियां

गांव महमदपुजरयां स्कथत सर छोरू
राम िार सीजनयर सेके्डरी क्कूल ने
खंड स््रीय खेल प््जतयोजगता मे्
अपनी उत्कृष्् खेल प््जतभा का
पजरचय देते हुए ओवरऑल
चै्जपयनका जखताब अपने नाम
जकया। लड्जकयो् के शानदार प््दश्टन
के बादए लड्को् ने भी खो-खो मे्
तीन क्वण्ट पदक िीतकर क्कूल की
िीत को और भव्य बना जदया। तीन
जदवसीय इस खेल महोत्सव मे्
क्कूल की अंडर-11, 14 और 19

बालक रीमो् ने िबरदस्् प््दश्टन
जकया। अंडर-19 रीम ने
सेमीफाइनल मे् कुक्सर को हराया
और फाइनल मे् ओरू पर िीत दि्ट
कर क्वण्ट पदक हाजसल जकया।
अंडर-14 रीम ने सुक्तानपुजरया को
पराजित कर फाइनल मे् प््वेश जकया
और वहां भी ओरू की रीम को
हराकर जखताब अपने नाम जकया।

अंडर-11 रीम ने बणी की रीम को
जशकस्् देकर श््ेणी जविेता बनते
हुए क्वण्ट पदक िीता। इस शानदार
प््दश्टन से लड्को् ने क्कूल की
खो.खो रीम को पूरे खंड मे् अव्वल
साजबत कर जदया। खो-खो के
अलावा क्कूल के जखलाजडय़ो् ने
कबड््ी और कुश्ती मे् भी उम्दा खेल
का प््दश्टन जकया।

इफेक्टिव ट्लासर्म ऑब्जव््ेशन शशक््ण
अशिगम प््श््िया की कड्ी: डॉ. न्योल

सिरिा। डाइट कडंि में पांच कदिसीय इिेसंकटि कंलासरंम ऑबंजिंंेशन पंंकशकंंि िायंाकंंम िा
शकनिार िो संपनंन हो िया। डाइट पंंिकंिा डॉ. किनोद िटंंं ने बिाया कि इस िायंाकंंम में
लीडरकशप िॉर इसंकिटी ऑिंंेनाइजेशन से अबंदुल बाकसि ने एससीई आरटी हकरयािा िी
िरि  से बिौर आबंजिंार िायंाकंंम िा अिलोिन किया। पंंकशकंंि िायंाकंंम में
एससीईआरटी हकरयािाए िुरंगंंाम से पंंकशकंंकि पंंकशकंंिों ने एबीआरसी एिं बीआरपी िो
पंंकशकंंि कदया। समापन समारोह में डाइट सीएमडीई किंि िे अधंयकंं डॉ. सिबीर नंयोल ने
िहा कि इिेसंकटि कंलासरंम ऑबंजिंंेशन कशकंंि एिं अकरिम पंंकंंकया िे बीच में एि िडंी
िा िाम िरिी है। यह टंंेकनंि कशकंंिों िो उनिे कशकंंि िौशल में सुरार िरिे हुए किदंंाकंथायों
िे कलए एि बेहिर कशकंंि िािािरि बनाने में िारािार कसदंं होिी। इस पंंकशकंंि िायंाकंंम
में संजय िुमार, सोनू सुखीजा, अनीिा छाबडंा, िाकमनी नािपाल, बलकिंदर एिं एबीआरसी
किजय िुमार ने बिौर पंंकशकंंि िायंाकंंम में पंंकशकंंि कदया, िहीं शंिर शमंाा, सकििा, पिन
िुमार, दीकंंा, सकििा एिं रारेशंयाम ने बिौर सहायि पंंकशकंंि िी िूकमिा कनिाई। इस मौिे
पर सीपी शमंाा, डॉ. राजेश खुराना, दलीप िोदारा, पिन िनोकजया, नरेश नरंला, डॉ. रािेश
मोहन, िूप कसंह, िृषंि िुमार, डॉ. मुिेश मंडल, लीलू राम, िकििा, मंजू, पिन, संजीि िुमार,
सुखपाल, सुनील, सुकमि, सजंंन िौजी, सुिार चंदंं सकहि अनेि मौजूद थे। 

न्यूज डायरी
इस वर्ष 24 सेवा काय्ष करेगी लायंस क्लब हाि्षनी: जॉली
सिरिा। लायंस कंलब हामंानी िे पदाकरिाकरयों िी एि
बैठि कंलब िे पंंरान पिनदीप कसंह जॉली िी
अधंयकंंिा में हुई। सकचि सुनील बहल ने बिाया कि बीिी
जुलाई माह में सेिा िायंा िे दो पंंोजेकंट चलाए िए,
कजसमें बीिी 17 जुलाई िो कंलब पंंरान पिनदीप कसंह
िे जनंमकदन िे उपलकंं मंे किशाल लंिर एिं पंंसाद
कििरि िायंाकंंम िा आयोजन किया िया िथा बीिी 27 जुलाई िो िौरि मेहिा
िे जनंमकदन पर पौरारोपि किया िया। पंंरान पिनदीप जॉली ने िहा कि सेिा
िायंंों िे कलए ही कंलब िा िठन किया िया है और इस िरंा कंलब दंंारा 24 सेिा
िायंा पंंोजेकंट लिाए जाएंिे। 

राजकीय िमहला कॉलेज िे ्आरंभ हुई कक््ाए ं
सिरिा। राजिीय मकहला महाकिदंंालय, कसरसा में शैकंंकिि सतंं 2025-26 िे कलए
संनािि एिं संनाििोतंंर िकंंाओं िी कनयकमि रंप से शुरंआि हो चुिी है। सिी
िकंंाएं पूिंा रंप से सुचारं ढंि से संचाकलि िी जा रही हैं। महाकिदंंालय िे पंंाचायंा
डॉ. सजंंन सेलिाल ने किकिनंन कििािों मंे औचि कनरीकंंि िर िकंंाओं िा जायजा
कलया। उनंहोंने िकंंा संचालन िी िुिितंंा, कशकंंिों िी उपसंसथकि िथा किदंंाकंथायों िी
िािीदारी िी सराहना िी। कनरीकंंि िे दौरान उनंहोंने यह िी सुकनकंंिि किया कि
छातंंाओं िो सिी मूलिूि सुकिराएं समय पर उपलबंर िराई जाएं और
महाकिदंंालय पकरसर में एि शैकंंकिि ि अनुशाकसि िािािरि बना रहे। 

एसडीएि ने िहर की सिस्याओ ्पर मलया संज््ान
कालांवाली। बरसाि िे बाद शहर में पैदा हुई सडंिों िे रंसने ि उखडऩे िी समसंया
और पानी कनिासी िी समसंया िो लेिर िालांिाली िे एसडीएम मोकहि िुमार ने
िडंा संजंंान कलया है। एसडीएम मोकहि िुमार ने उकंि समसंया पर संजंंान लेिे हुए
उपमंडल संंर िे अकरिाकरयों ि िमंाचाकरयों िी पांच सदसंयीय िमेटी िा िठन
किया है। जोकि शहर में टूटी ि रंसी सडक़ों ि पानी कनिासी िी समसंया िी जांच
िर उकचि समारान िरिाएिी। शहर में हुई बरसाि ने निरपाकलिा िालांिाली
पंंशासन िी पोल खोलिर रख दी थी। शहर में हाल में ही बनाई िई लाखों रंपयों िी
सडक़ें जिह-जिह से टूटिर कबखर िई थी। इन सडक़ों मंे शहर िी मुखंय सडंिें
ही नहीं बसंकि िकलयों मंे बनाई िई सडंिें िी िई जिह से नीचे रंस िई थी।

मिमवर िे ्100 से अमिक ने मकया स्वचैछ्िक रक्तदान
ऐलनाबाद। शहर िी ममेरा रोड
बाईपास पर संसथि िाईचारा
लकंंडंमंडी एसोकसएशन िी ओर से
शकनिार िोरकंिदान कशकिर आयोकजि
किया िया। कशकिर िा शुिारंि िाजपा
िे िकरषंं नेिा अमीरचंद मेहिा, पूिंा निरपाकलिा अधंयकंं रकििुमार लढा ि
एसोकसएशन िे पंंरान राजेनंदंं कसंह कसदंंं ने किया। शंंी कशिशसंकि बंलड बैंि
कसरसा िे सहयोि से आयोकजि इस कशकिर में डॉ आरएम अरोडा ि डॉ अकनल
जैन िे नेिृतंि में उनिी टीम ने अपनी सेिाएं दी। कशकिर में 100 से अकरि
रकंिदािाओं ने संिेचंछा से रकंिदान किया। 

रप्ावास सक्लू की लड्मकयो ्ने लहराया परचि
चोपटा। खंड नाथूसरी चौपटा में लडंकियों िी खंड संंरीय खेलिूद पंंकियोकििा
राजिीय माधंयकमि किदंंालय िैरांिाली में आयोकजि िी िई। खेल पंंकियोकििा िे
दौरान आयोकजि किकिनंन खेल पंंकिसंपरंााओं मंे पीएमशंंी रािमा किदंंालय रंपािास िी
लडंकियों ने किर से परचम लहराया है और अब चयकनि कखलाडंी कजला संंर पर
अपना दमखम कदखाएंिे। अंडर-17 आयु ििंा मंे 5000 मीटर दौडं मंे निीिा पंंथम संथान
पर रही। 3000 मीटर दौडं में दीकपिा दूसरे संथान पर रही। 1500 मीटर दौडं में निीिा
पंंथम और दीकपिा दूसरे संथान पर रही। 800 मीटर दौडं मंे रनिंिी पंंथम ि लकलिा
दूसरे संथान पर रही। 400 मीटर दौडं मंे रनिंिी ने िीसरा संथान हाकसल किया। अंडर-
19 आयु ििंा में 3000 मीटर दौडं में अलिा दूसरे ि दीकंंा िीसरे संथान पर रही। अंडर-
14 आयु ििंा मंे 600 मीटर दौडं मंे आरजू पंंथम ि रिीना दूसरे संथान पर रही। 

रॉयल फेमिली ने संस्था
को मकया सम्िामनत

सिरिा। जिला के गांव नथोर के
प््ाचीन धरोहर कुएं को नया िीवन
देने वाली एक्सपर्ट स्ककल
डेवलपम्ेर संक्था के जनदेशक
जवनीत छाबड्ा को रॉयल फेजमली
द््ारा सम्माजनत जकया गया।
अजवनाश फुरेला ने बताया जक
संक्था के अथक प््यासो् से नथोर
गांव का ऐजतहाजसक कुआं पुन:
िीवंत होकर भूिल संरक््ण म्े
अजतमहत्वपूण्ट भूजमका जनभा रहा
है। यह पहल न केवल िल संरक््ण
का प््तीक है, बस्कक आने वाली
पीजिय़ो् के जलए प््ेरणा भी है। हम
एक्सपर्ट संकथ्ा के जनदेशक जवनीत
छाबड्ा के समप्टण और सामाजिक
जिम्मेदारी की भावना को जदल से
सलाम करते ह्ै। उन्हो्ने यह साजबत
कर जदया जक यजद संकक्प मिबूत
हो तो बदलाव संभव है। उन्हो्ने
आमिन से आह््ान जकया जक हम
सब जमलकर इस जमशन को आगे
बढ्ाएं और िल संरक््ण को अपनी
प््ाथजमकता बनाएं। क्यो्जक िल 
है तो कल है, भूिल है तो 
भजवष्य है। 

जलभराव के
कारण नरमा,
कपास, ग्वार,

मूंगफली, मूंग और
बाजरे जैसी खरीफ
फसले् हुई बब्ााद

n खंड स््रीय खेल प््तियोतििा मे्
िकया शानदार प््दश्शन



खबर संि््ेप
करनैल दसंह रदिया
िहसील कमेटी के प््धान
रखतया। अजखल िारतीय जकसान
सिा तहसील कमेटी रजतया का
समंमेलन जकसान रेसंट हाऊस
रजतया में मगत राम की अधंयकंंता में
हुआ। कायंभकंंम का संचालन रािेनंिंं
पंंसाद बाटु ने जकया। समंमेलन का
उदंघाटन करते हुए जिला पंंिान
जिषंणु दतंं शमंाभ ने जकसान सिा के
इजतहास ि लमंबे लडे गए
आनंदोलन पर जििंंार से चचंाभ की।
तीन साल की सांगठजनक,
आनंदोलन ि आय वंयय की जरपोटंभ
पेश की गई, जिसे सिी की सहमजत
से पास जकया। इसके बाद तहसील
कमेटी में करनैल जसंह मुनंशीिाली
को पंंिान, मंगतराम सहनाल को
सजचि, रािेनंिंं पंंसाद बाटु को
कोषाधंयकंं, सतबीर जसंह को उप
पंंिान, मंगल जसंह बजलयाला को
सह सजचि चुना गया। बैठक में
जनणंभय जलया गया जक 24 अगिंं
को िूना में होने िाले जिला
समंमेलन में हरदीप जसंह नथिान,
सुखा राम ढोट, दजिनंिंं जसंह
महमडा, सतगुरं जसंह तामसपुरा ि
पांचो पदाजिकारी सजहत 9 डेजलगेट
िाग लेंगे। समंमेलन का समापन
उप पंंिान िगतार जसंह ने करते हुए
केनंिंं सरकार ि हजरयाणा को
जकसान जिरोिी बताया। 

रोहिक, रदििार 3 अगस्् 2025
10दसरसा-फिेहाबािharibhoomi.com

शैक््णिक संस्थानो्, सरकारी भवनो् मे् लगाई जाएंगी प््दर्शनी

हर घर दिरंगा अदभयान : स्ििंत््िा दििस िक िीन
चरणो् म्े आयोदजि दकया जाएगा राष््््ीय काय्गक््म 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अपने घरों पर राषंंंंीय धंिि फहराने और
जतरंगे के साथ वंयसंकतगत और िािनातंमक
संबंिों को और मिबूत बनाने के जलए केनंिंं
सरकार दंंारा आिादी का अमृत महोतंसि
की शंंृंखला में लगातार चौथे िषंभ ‘हर घर
जतरंगा’ अजियान मनाया िा रहा है। ‘हर घर
जतरंगा’ अजियान 15 अगिंं 79िें संितंतंंता
जदिस तक तीन चरणों मंे चलेगा। पहला
चरण 8 अगिंं तक, दूसरा चरण 9 से 12
अगिंं तक तथा तीसरा चरण 13 से 15
अगिंं तक आयोजित जकया िाएगा।
उपायुकंत मनदीप कौर ने बताया जक केंिंं
सरकार के संसंकृजत मंतंंालय और
महाजनदेशक सूचना, िनसंपकंफ एिं िाषा
जििाग हजरयाणा की ओर से हर घर जतरंगा
अजियान गाइडलाइंस िारी की गई हैं।
पहला चरण : पहले चरण में 8 अगिंं तक
संकूलों की दीिारों और बोडंभ को जतरंगे से
पंंेजरत कला से सिाया िाएगा। शैकंंजणक
संसंथानों, सरकारी ििनों आजद में
पंंदशंभजनयों का आयोिन होगा। संकूल,
कालेि ि सािंभिजनक संथानों पर जतरंगा

रंगोली पंंजतयोजगता आयोजित की िाएगी।
जतरंगा राखी बनाने की कायंभशालाएं और
पंंजतयोजगताओं के आयोिन के साथ ही
सैजनकों और पुजलसकजंमभयों को ‘आिार
पतंं’ जलखकर डाक जििाग के समनंिय से
राजखयां िेिी िाएंगी। सािंभिजनक संथानों
ि बािारों मंे जतरंगे रंगों को पंंदजंशभत करने के
जलए जतरंगे िागे युकंत ‘जतरंगा बुनाई और
िागे’ की गजतजिजियों का आयोिन जकया
िाएगा।
िूसरा चरण : दूसरे चरण में 9 से 12
अगिंं के बीच िृहद आयोिन होंगे। इस
दौरान ‘जतरंगा महोतंसि’ के रंप में एक
बडंा आयोिन जकया िाएगा। इसमें िृहद

‘जतरंगा मेला’ और ‘िवंय जतरंगा मंयूजिकल
कनंसटंभ’ का आयोिन होगा। पंंदेश िंंरीय
‘जतरंगा महोतंसि’ का आयोिन जकसी
पंंमुख संथल पर वंयापक िनिागीदारी के
साथ होगा। जतरंगा महोतंसि आयोजित जकए
िाने िाले पंंमुख संथल पर जतरंगा मेले का
िी आयोिन होगा। इसमें गंंामीण जिकास
जििाग के संियं सहायता समूह दंंारा जनजंमभत
उतंपाद तथा सूकंंंम, लघु एिं मधंयम उदंंम
जििाग के सहयोग से जनजंमभत उतंपादों,
संथानीय उतंपादों, जतरंगा रंग की थीम िाली
ििंंुओं की जबकंंी की िाएगी। जतरंगा मलेा
में जतरंगा पंंदशंभनी का िी आयोिन होगा।
गृह जििाग/पुजलसकजंमभयों, अिंभसैजनक

बलों, एनसीसी, एनएसएस, जसजिल
जडफेंस, होमगाडंभ एिं खेल जििाग के
सहयोग से ‘जतरंगा बाइक रैली/जतरंगा
साइजकल रैली’ का आयोिन जकया
िाएगा। संियं सहायता समूहों, पीडीएस
दुकानों, खादी िंडार और संथानीय बािार
के िसंंंंालयों आजद के माधंयम से जतरंगा की
जबकंंी और जितरण जकया िाएगा।
तीसरा चरण : अजियान के तीसरे चरण में
13 से 15 अगिंं के बीच सिी सरकारी
ििनों, शैकंंजणक संसंथानों, सरकारी
कायंाभलयों आजद पर धंििारोहण समारोह
और जतरंगा पंंकाश की वंयिसंथा की
िाएगी। नागजरकों को जतरंगे के साथ सेलंफी

लेकर उसे िेबसाइट पर अपलोड करने के
जलए पंंोतंसाजहत जकया िाएगा। आिादी के
अमृत महोतंसि के ततंिाििान मंे कई
गजतजिजियां और पंंजतयोजगताएं करिाई
िाएंगीं। हर घर जतरंगा पहल का उदंंेशंय
नागजरकों में देशिसंकत की गहरी िािना
िगाना, राषंंंंीय धंिि के पंंजत समंमान को
बढंािा देना और राषंंंंीय पंंतीकों के बारे में
िागरकंता को बढंािा देना है।
फटा ि आधा झुका झंडा लगाना मना
देशिसंकत का पंंती राषंंंंीय धंिि जतरंगा िब
आप अपने घर, संकूल या दफंतर पर फहराएं
तो इन जनयमों का धंयान िरंर रखें। राषंंंंीय
धंिि सूयंंोदय से सूयंाभिंं तक फहराएं और
बाद में समंमानपूिंभक उतारें। रात में केिल
जिशेष पजरसंसथजतयों में ही राषंंंंीय धंिि
फहराया िा सकता है। फटा या आिा झुका
झंडा लगाना सखंत मना है। झंडे को किी
फेंकें नहीं, तह लगाकर सुरजंंकत रखंे।
समंमान से जतरंगा लहराएं, गिंभ से जसर
उठाएं। 12 से 15 अगिंं तक जनिी घरों
और पंंजतषंंानों पर फहराए गए जतरंगे को
समंमानपूिंभक उतारकर सुरजंंकत रखें। 

n पहला चिण 8
तक, दूसिा
चिण 9 से 12
तक तथा
तीसिा चिण
13 से 15 तक 

उपायुकंत रनदीप कौर।

राष््््ीय भािना के साथ मनाएं 
उपायुक्ि मनिीप कौर ने सभी सरकारी अकधकाकरयो् और कम्णचाकरयो् से अपने-अपने
काय्ाणलयो् मे् किरंगा फहराने की अपील की और आम जनिा और कवद््ाक्थणयो् को अपने
घरो् और स्कूलो् मे् गव्ण से राष््््ीय ध्वज फहराने के कलए प््ोत्साकहि ककया। उन्हो्ने सभी
से इस अकभयान को पूरे जोश, उत्साह और राष््््ीय भावना के साथ मनाने का आग््ह
ककया। इस काय्णक््म से आमजन मे् िेशभल्कि की भावना का कवकास होगा और राष््््ीय
ध्वज के प््कि सम्मान मे् वृक््ि होगी। हर घर किरंगा, हर घर स्वच्छिा, स्विंत््िा का
उत्सव, स्वच्छिा के संग, थीम पर आधाकरि यह काय्णक््म िीन चररो् म्े होगा।

िट्््कलां। जिला फतेहाबाद में
अपराि एिं असामाजिक
गजतजिजियों पर जनयंतंंण के साथ-
साथ मानिता और संिेदनशीलता
के कंंेतं ं में िी पुजलस पंंशासन
सराहनीय कायंभ कर रहा है। इसी कडंी
में थाना िटंंंकलां पुजलस ने समय पर
कायंभिाही करते हुए एक लापता
बालक को तलाश कर सुरजं ंकत

उसके माता-
जपता को सौंपा,
जिससे पजरिनों
के चेहरों पर
मुसंकान लौट
आई। जमली
िानकारी के

अनुसार, िटंंं मंडी में झुगंगी झोपडंी में
रहने िाला सुनील उफंफ सोनी पुतंं
पठान जकसी बात को लेकर अपने
माता-जपता से नाराि होकर रात के
समय जबना बताए घर से जनकल गया
था। पजरिनों दंंारा काफी पंंयासों के
बाििूद िब बालक नहीं जमला, तो
उसके जपता पठान ने थाना िटंंं कलां
पहुंचकर जरपोटंभ दी। थाना पंंिारी उप
जनरीकंंक रािेशंयाम ने मामले को
गंिीरता से लेते हुए ततंपरता जदखाई
और टीम सजहत बालक की तुरंत
तलाश शुरं कर दी। शहर के मुखंय
चौराहों, सािंभिजनक संथलों और
पाकंंों में सघन तलाशी अजियान
चलाया गया। कुछ ही समय बाद
बालक सुनील एक पाकंफ मंे अकेला
बैठा जमला।

बाइक चोरी के आरोप मे्
िो दगरफ्िार, केस िज्ग 
फतेहाबाि। गांि गोरखपुर में एक
घर के बाहर से चोरी हुई बाइक के
मामले मंे िूना पुजलस ने दो
आरोजपयों को जगरफंतार कर जलया
है। जगरफंतार जकए गए आरोजपयों की
पहचान सजचन पुतंं कुलदीप और
सौरि पुतंं कुलबीर जनिासी
गोरखपुर के रंप में हुई है। थाना
पंंिारी उप-जनरीकंंक ओमपंंकाश ने
इस बारे िानकारी देते हुए बताया
जक इस संबंि में पुजलस ने रामजदया
पुतंं हुकंम चंद जनिासी गोरखपुर की
जशकायत पर थाना िुना में मामला
दिंभ जकया गया था। जशकायतकतंाभ
के अनुसार, उसने अपनी बाइक
घर के बाहर खडंी की थी, जिसे
जकसी अजंंात वंयसंकत ने चोरी कर
जलया। पुजलस ने जशकायत के
आिार पर िारतीय नंयाय संजहता
की संबंजित िाराओं के तहत
मामला दिंभ कर िांच शुरं की। 
अिैध दपस््ौल मामले म्े
एक और आरोपी दगरफ्िार
फतेहाबाि। अिैि हजथयार रखने
के एक मामले मंे टोहाना पुजलस ने
तीसरे आरोपी को जगरफंतार कर
जलया है। जगरफंतार आरोपी की
पहचान शुिम उफंफ लेफंटी पुतंं
जसकंदर जनिासी गांि कनंहडंी के
रंप में हुई है। इस मामले मंे पुजलस
पहले ही दो आरोजपयों को जगरफंतार
कर चुकी है। थाना शहर टोहाना के
पंंिारी जनरीकंंक पंंहलाद जसंह ने
बताया जक पीएसआई अिय कुमार
के नेतृतंि में पुजलस टीम रेलिे रोड
संसथत िाखडंा नहर पुल को पार
कर गांि दमकोरा की ओर गशंत कर
रही थी। िब टीम गांि दमकोरा के
संटेजडयम के पास पहुंची, तो एक
युिक सामने से आता जदखाई जदया।
पुजलस को देखकर युिक ने
अचानक पीछे मुडऩे की कोजशश
की, जिससे उसकी गजतजिजियां
संजदगंि पंंतीत हुई। पुजलस टीम ने
ततंपरता जदखाते हुए मौके पर ही
उसे काबू कर जलया। पूछताछ में
युिक ने अपना नाम सतनाम उफंफ
इतिारी बताया। 

रजनी गग्ग चुनी् गई
दमसेज िीज क्िीन
रखतया। िारत जिकास पजरषद
रजतया दंंारा अगंंिाल िमंभशाला मेन
बािार में हजरयाली तीि समारोह
आयोजित जकया गया। कायेकंंम के
पंंकलंप पंंमुख सोनू सेठी रहे िहीं
अधंयकंंता मजहला सहिागी रजतया,
शाखा की डॉ. सबीना िैन ने की।
इस समारोह में मुखंय अजतजथ के
तौर पर नगरपाजलका अधंयकंं पंंीजत
खनंना ि समािसेिी पायल बंसल
ने जशरकत की। जिजशिंं अजतजथ के
रंप में मोजनका कटाजरया पहुंची।
समारोह में जिजिनंन कायंभकंंमों का
आयोिन जकया गया जिसमें तीि
कंिीन पंंजतयोजगता, पारंपजरक तडक़ा
पंंजतयोजगता, बंंेसंट कैंसर,
सरिंाभइकल, संटंंैस मैनेिमेंट, योग
और धंयान, जिजिनंन गेम और जगफंट
मुखंय आकषंभण का केंिंं रहे। इस
मौके पर तीि कंिीन जमसेि रिनी
गगंभ को चुना गया। इस मौके पर
सोजनया, शंंुजत गोयल, सीमा तनेिा,
संतोष, जंयोजत बसंल,, मीनू
चीलंलाना, कनुजंंपया बतंंा, गीजतका
चोपडंा, डॉ. जनजि गोयल, कांता
रानी, चेिंंा लजलत, अंिू तनेिा,
चंदन गगंभ, गीजतका चोपडंा, संिू
मेहता ि अनंय मौिूद रहीं। 

अध्यापक संघ के शिशिर मे् 53 ने शकया रक्तदान अग््िाल कॉलोनी मे् नशा पीदि्िो् और उनकी
पदरिारो् की पुदलस टीम ने की काउंसदलंग

अनाजमंडी मे् लगा स्िास्थ्य जांच दशदिर अब रिंगसिा के िाजकीय रवद््ालय 
िे् रिलेगा आध्यात्मिक ज््ान

फतेहाबाद। सरकारी स्कूलो् म्े कशक््ा के साथ-साथ अब बच््ो् को
आध्याल्तमक मूक्यो् की भी कशक््ा िी जा रही है। इस किशा मे् एक
सराहनीय पहल करिे हुए राजकीय माध्यकमक कवद््ालय किंगसरा मे्
कवद््ाक्थणयो् को कनयकमि र्प से गायत््ी मंत््, शांकि पाठ, योग, ध्यान और
प््ेररािायक प््संगो् के माध्यम से नैकिक व आध्याल्तमक ज््ान से जोड्ा
जाएगा। कवद््ालय एसएमसी अध्यक्् पवन कसंह ने बिाया कक
आध्याल्तमक कशक््ा बच््ो् के सव्ाा्गीर कवकास के कलए आवश्यक है।
उन्हो्ने कहा कक आध्याल्तमकिा से बच््ो् मे् संयम, अनुशासन, और सकारात्मक सोच कवककसि होिी है, जो उन्हे् एक बेहिर
नागकरक बनािी है। पवन कसंह ने कवद््ालय स्टाफ क ेसाथ कवशेष बैठक कर कशक््को् को इस किशा मे् जागर्क ककया और
उन्हे् बच््ो् को नैकिक कशक््ा िेने के कलए प््ेकरि ककया। कवद््ालय स्टाफ ने इस पहल का समथ्णन करिे हुए कहा कक यह किम
कवद््ाक्थणयो् को जीवन मे् सही किशा किखाने का काय्ण करेगा। गांव के अकभभावको् और समुिाय के सिस्यो् ने भी इस नवाचार
की सराहना करिे हुए कहा कक इससे बच््ो् का व्यल्कित्व और संस्कार िोनो् मजबूि हो्गा। कजस िौरान मुख्य कशक््क द््ारका
प््साि, धम्णवीर झाझड्ा, ओकेश कुमार, राकेश रोशन, ककविा रानी, ककविा बेिी, अनुपमा यािव मौजूि रहे।

मन ही मदलन है िो प््सन्निा संभि नही् : दिव्यानंि जर्रिमंिो् को सरबि िा भला संस्था ने बांटे प्ेशन के चेक
फतेहाबाद। सरबि िा भला संस्था द््ारा
आज गीिा मंकिर मे् स्वामी डॉ. किव्यानंि जी
महाराज के साकनध्य मे् 30 जर्रिमंिो् को
माकसक पे्शन के चेक कविकरि ककए गए।
स्वामी किव्यानंि महाराज ने चेक कविकरि
करिे हुए कहा कक संस्था के काय्ण
सराहनीय है जर्रिमंिो् की मिि कर
संस्था पुण्य की भागी बन रही है। इस
अवसर पर कसटी वेलफेयर क्लब प््िेश
अध्यक्् कवनोि अरोड्ा ने कहा कक यह
िुकनया की पहली संस्था है जो कबना िान चंिा
व सिस्यिा शुक्क के चल रही है। डॉ. एसपी
कसंह ओबेरॉय अपनी नेक कमाई मे् से पूरे
कवश्् म्े लोगो् की सेवा करके एक कमसाल
कायम कर रहे ह्ै। सरबि िा भला कजला अध्यक्् रसप््ीि कसंह ग््ोवर ने आए हुए अकिकथयो ्का धन्यवाि ककया। इस अवसर
पर एनआरआई गुलशन कमढ्ा, डॉ. महे्द्् मेहिा, लवली मेहिा, किलकराज मो्गा, लकलि चौधरी, रामकनवास, िेवे्द्् मो्गा,
कवकास श्योरार, कहमांशु कमत््ल, सुभाष मक््ड्, िुकवि श्योरार, उमंग सरिाना सकहि गरमान्य व्यल्कि उपल्सथि रहे।

5 साल पुिाने कि्मचारियो् को हटाने की
झूठी अफवाहे् फैला िहा है रवपक्् : जोड्ा

फतेहाबाि। जशजंंकत और योगंय युिाओं का िजिषंय सुरजंंकत करते हुए सीएम
नायब जसंह सैनी के नेतृतंि िाली पंंदेश की िािपा सरकार ने हजरयाणा
सरकार ने कौशल रोिगार जनगम अंतगंभत लगे लगिग 1.20 लाख अनुबंजित
कमंभचाजरयों की नौकरी 58 साल तक सुरजंंकत करने का सराहनीय फैसला

जलया है। िािपा के जिलाधंयकंं एडिोकेट पंंिीण
िोडंा ने बताया जक सरकार की कैजबनेट मीजटंग में
हजरयाणा कौशल रोिगार जनगम के तहत लगे 5
साल पुराने कमंभचाजरयों के जलए एसओपी को मंिूरी
दी है, जिससे उकंत कमंभचाजरयों का िजिषंय सुरजंंकत
हो गया है। एडिोकेट पंंिीण िोडंा ने सिी
कमंभचाजरयों को बिाई ि शुिकामनाएं देते हुए पंंदेश

सरकार ि सीएम नायब जसंह सैनी का आिार पंंकट जकया है। उनंहोंने कहा जक
िािपा सरकार युिाओं के िजिषंय को लेकर संिेदनशील है। िािपा सरकार
में जबना पचंंी जबना खचंंी के केिल जशजंंकत और योगंय उमंमीदिारों को
सरकारी नौकजरयां दी गई हैं। युिाओं को जशजंंकत बनाने से लेकर सरकारी
नौकजरयां ि संिरोिगार देने की जदशा में िािपा सरकार संकलंपबदंं है।
उनंहोंने कहा जक एसओपी को मंिूरी जमलने के बाद अब उकंत कमंभचाजरयों को
िी पकेंं कमंभचाजरयों के समान बेजसक िेतन जदया िाएगा। पंंिीण िोडंा ने
बताया जक जिपजंंकयों दंंारा यह झूठी अफिाह फैलाई गई जक िािपा सरकार
5 साल पुराने कमंभचाजरयों को हटा रही है।
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फतेहाबाद पुजलस दंंारा नशे के
जखलाफ चलाए िा रहे िागरंकता
अजियान की कडंी में नशामुसंकत
टीम एसआई संुदर के नेतृतंि में
अगंंिाल कॉलोनी पहुंची और यहां
रहने िाले नशा पीजडंतों और उनके
पजरिारों की काउंसजलंग की गई।
काउंसजलंग के उपरांत पीजडंतों को
होमंयोपैजथक उपचार िी उपलबंि
कराया गया, ताजक िे शारीजरक और
मानजसक रंप से पुन: सामानंय
िीिन की ओर लौट सकें। टीम ने न
केिल पीजडंतों, बसंलक उनके

पजरिारिनों से िी संिाद कर उनंहें
मानजसक समथंभन और सही जदशा में
पंंेजरत जकया। इसके अजतजरकंत, टीम
दंंारा सेकंटर-10, 11 एिं पायजनयर
संकूल क ेपीछे संसथत झुगंगी बजंंियों
में वंयापक रंप से चेजकंग अजियान

चलाया गया। इन संिेदनशील कंंेतंंों
में जनयजमत जनगरानी की
आिशंयकता को देखते हुए जिशेष
रंप से नशे के संजदगंि गजतजिजियों
की पडंताल की गई। पुिलस लगातार
जनगरानी कर रही है। 
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संकूल टीचिंभ फेडरेशन ऑफ इंजडया
की रित ियंती के उपलकंंंय में
हजरयाणा जिदंंालय अधंयापक संघ
दंंारा िाट िमंभशाला फतेहाबाद में
रकंतदान जशजिर का आयोिन जकया
गया। जशजिर में अधंयापकों के
अलािा अनंय िनसंगठनों के
सदसंयों ने िी उतंसाहपूिंभक िाग
जलया और रकंतदान कर इस पुनीत
कायंभ मंे योगदान जदया। कायंभकंंम की
अधंयकंंता अधंयापक संघ के जिला
पंंिान रािपाल जमतंंाथल ने की।
कायंभकंंम का शुिारंि जिला पंंिान
दंंारा एसटीएफआई का धंििारोहण

कर की गई। रकंतदान जशजिर में 59
युिाओं ने िाग जलया जिसमें से 53
युिाओं का रकंतदान संिि हुआ।

रकंतदाताओं को पंंोतंसाजहत
करते हुए अधंयापक संघ के जिला

पंंिान रािपाल जमतंंाथल ि सजचि
देसराि माचरा ने कहा जक संकूल
टीचर फेडरेशन ऑफ इंजडया आि
अपनी 25िीं ियंती मना रहा है िो
जक रित ियंती है। उनंहोंने कहा जक

एसटीएफआई की बदौलत ही
अधंयापकों को िन संटेप अप जमला
था। केंिंं लेिल पर अधंयापकों की
बात रखने िाला कोई संगठन नहीं
था, इसजलए एसटीएफआई की
संथापना की गई िो लगातार
अधंयापकों के मुदंंों को उठता रहा है।
सािंभिजनक जशकंंा को बचाने में
एसटीएफआई का अहम रोल है। इस
जशजिर में िीनस, अनीता, कजिता,
मनीष, गुरदास, तेिाराम ि उनकी
टीम ने बहुत ही सराहनीय काम
जकया। इस मौके पर मुरारी लाल,
रािेश गोठडंा, रििंत, देिीलाल,
सतपाल ढाका, अिय बेनीिाल
सजहत अनंय मौिूद रहे। 
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अनािमणंडी संसथत शंंीराम सेिा
सजमजत िमंभशाला में संिासंथंय िांच
कैमंप का आयोिन जकया गया,
जिसकी अधंयकंंता अगंंोहा जिकास
टंंसंट की जिलाधंयकंं एिं राषंंं ंीय
सामाजिक जिकास सजमजत की
राषंंंंीय महासजचि नेहा जमतंंल ने
की। इस अिसर पर वंयापार मणंडल
के पंंिान िगदीश िादू मुखंय
अजतजथ के तौर पर पहुंचे िबजक
पाषंभद अिंभुन कटाजरया जिजशिंं

अजतजथ थे। नेहा जमतंंल ने बताया जक
यह कैमंप संिासंथंय जििाग और
अगंंोहा जिकास टंंसंट के संयुकंत

ततंिाििान में जकया गया। उनंहोंने
बताया जक संिासंथंय जििाग की ओर
से आए डॉ. सुनीता सोखी,

िीएनएम पंंिीन, लैब टैकंनीजशयन
ि फामंाभजससंट मनपंंीत ने कैमंप के
दौरान मरीिों के शूगर, बीपी, रकंत
की िांच की गई। कैमंप के दौरान
मरीिों को जनशुलंक दिाईयां िी
जितजरत की गई। उनंहोंने बताया जक
इस कैमंप में सैंकडंों लोगों ने संिासंथंय
की िांच करिाई। नेहा जमतंंल ने
कहा जक लोगों को संिासंथंय जििाग
की ओर से पंंदान की िा रही
सुजििाओं का िरपूर लाि उठाना
चाजहए तथा समय-समय पर
संिासंथंय की िांच करिानी चाजहए। 
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मॉडल टाऊन संसथत शंंी गीता ििन में आयोजित
सदंंंरं पादुका पूिन के दूसरे जदन गुरंदेि डॉ.
संिामी जदवंयानंद महाराि ने कहा जक बाहर की
आंखों से तो एक पतंथर-पतंथर ही जदखता है, जकंतु
उसी पतंथर में िगिान की पंंजतमा जनहारने की
जदवंय दृजंंि तो गुरंदेि ही देते हैं। कानों से तो हम
सुनते ही हैं, मनमिंंी की सोच से कुछ िी अथंभ
करके तनाि मोल ले लेते हैं। सदंं्रंथों मंे पढक़र
कुछ िी अथंभ करके मनमिंंी की िमंभ की
वंयाखंयाएं कर िमंभ के नाम पर िी हम अिमंभ और
पाखंड करते रहते हंै। हमें ऐसा आिास िर ही

होता है जक हम िमंभ कमंभ कर रहे हंै, जकंतु िहां िमंभ
का लेशमातंं िी नहीं होते। केिल िीडं को
देखकर गजणत लगा लेते हैं जक ये सिी शंंदंंालु हैं
ऐसा होता नहीं। संिामी जदवंयानंद महाराि ने कहा
जक गुरंदेि केिल मंतंं ही नहीं जििेक दृजंंि िी देते

हैं ताजक िले-बुरे की पहचान कर बुरे 
का तंयाग कर सकें और अचंछे को संिीकार कर
सकें। अिी तो हम केिल जशषंय जदखते हैं, एक
बहुत बडंी है जशषंयों की, जकंतु अिी जशषंयतंि की
सािना नहीं हो पाई। 

भट्््कलां पुदलस ने
लापिा बच््े को सुरद््िि

घर िक पहुंचाया

n परिजनों ने
पुिलस का
आभाि
जताया 

नशे के
लििाफ

जागरंकत
करते

एसआई
सुंदर

रुसालफर।
फतेहाबाद। रकंतदाताओं को पंंोतंसालहत करते अधंयापक संघ के पदालिकारी।

फतेहाबाद। संवासंथंय जांच कैमंप रें उपसंसित अलतलिगण।

फतेहाबाद।
पूजा अचंमना

करवाते
संवारी

लदवंयानंद जी
रहाराज।

समाज को सुरद््िि दिशा मे् ले जाना पुदलस की दजम्मेिारी : जैन
स्कूलो् के बाहर पुखलस गश्त होगी तेज, एसपी

ने खिए संखिग्धो् पर तुरंत कार् रवाई के खनि््ेश
स्कूलो् में नशा के
खिलाफ चल रहा

जागर्कता अखियान 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला फतेहाबाद में नशा और असामाजिक
गजतजिजियों के जिरंदंं चल रहे अजियान को
और अजिक पंंिािशाली बनाने हेतु पुजलस
अिीकंंक जसदंंांत िैन के नेतृतंि में आि
एडिाइिरी िारी की गई है। यह एडिाइिरी
जिशेष रंप से संकूलों, कॉलेिों, कोजचंग सेंटरों
और अनंय जशकंंण संसंथानों के आसपास के
िातािरण को सुरजं ंकत, नशा-मुकंत और
सकारातंमक बनाने पर केंजंंित है। इस पहल का
मुखंय उदंंेशंय है बचंंों और युिाओं को एक
सुरजंंकत, संिसंथ एिं पंंेरणादायक माहौल पंंदान
करना, जिससे िे जनिंभय होकर अपने िजिषंय
की जदशा में अगंंसर हो सकें। एडिाइिरी में

सिी थाना पंंिाजरयों को जनदंंेश जदए गए हैं जक
िे अपने-अपने कंंेतंं मंे संसथत जशकंंण संसंथानों
के आसपास जनयजमत रंप से गशंत करें तथा
जकसी िी पंंकार की असामाजिक गजतजिजियों

पर कडंी जनगरानी बनाए रखंे। यजद कोई
संजदगंि वंयसंकत या िाहन जशकंंण संसंथानों के
जनकट संजदगंि रंप से घूमता पाया िाए, तो
ततंकाल कारंभिाई करते हुए आिशंयकतानुसार
पूछताछ एिं जगरफंतारी की िाए। संबंजित
संसंथानों के पंंबंिन के साथ समनंिय संथाजपत
कर नशा जिरोिी िागरंकता कायंभकंंम, संिाद

सतंं एिं काउंसजलंग कैंप आयोजित जकए
िाएं। जिदंंालयों की अजििािक-जशकंंक
बैठकों में पुजलस अजिकाजरयों की िागीदारी
सुजनजंंित की िाए, ताजक अजििािकों को िी
इस गंिीर जिषय पर िागरंक जकया िा सके।
झुगंगी बजंंियों, हाई-जरसकं िोन ि अनंय कंंेतंंों
में अजियान चलाया िाएगा। 

फतेहाबाद। वाहनों की जांच करते पुलिस करंमचारी।

संदिग्ध गदिदिदधयो् को िुरंि सूचना िे् 
एसपी ने आमजन से अपील की है कक यकि वे ककसी भी प््कार की संकिग्ध गकिकवकध को िेखे्, िो ित्काल
पुकलस को सूचना िे्। सूचना िेने वाले की पहचान पूर्णि: गोपनीय रखी जाएगी। एसपी ने कहा कक पुकलस
का काय्ण केवल अपराकधयो् को पकडऩा ही नही्, बल्कक समाज को एक सकारात्मक किशा मे् आगे ले
जाना भी है। जब बाि हमारे बच््ो् और युवाओ् की सुरक््ा की हो, िो हम कोई समझौिा नही् करे्गे।
पुकलस की सव््ोच्् प््ाथकमकिा है एक नशा-मुक्ि, सुरक््कि और कशक््ाप््ि वािावरर का कनम्ाणर करना।
हम सभी नागकरको् से सहयोग की अपेक््ा करिे है्, िाकक कमलकर एक सुरक््कि, सशक्ि और उज्््वल
समाज की नी्व रखी जा सके।
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हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k

चा
टूफरस्ट स्पॉट / िीना गौतम

हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k

चा
मनी मैटस्स

फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k
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जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k

बा
अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k

ह
बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *
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स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *

इ

िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *

रा

दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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